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Conferencias

e AMAR ES GANARLO TODO

Un espacio de reconciliacion con el ser humano en su integralidad personal,
laboral y trascendente. Alberto Linero cree en el amor; como esa emocion,
decision y sentimiento que ayuda a que tengamos un propdsito y vivamos la
vida con sentido. Aungue mucho se escribe, se canta y se habla acerca de é,
siempre es necesario volver sobre esta realidad humana, mds cuando el odio
parece empujar acciones en nombre de los mdas nobles valores.

Es esta charlag, Alberto Linero explora el poder como servicio y no simplemente
como una fuente de riqueza y dominacion. Puede tener el poder quien quiera,
que, si no lo entendemos de otra forma, todas las propuestas serdn un
embuste mds que terminard haciendo que unos acaparen mds, mientras
otros sufren empobrecidos. Convencido que esa nueva comprension tiene que
nacer del amor. Trabaja sobre 4 ejes temdaticos: Amarme [Porque nadie que
se rechace a si mismo va a poder amar sanamente a otro], Amarte [Es la
primera vez que hablo de pareja teniendo una], Amarlos [entendiendo que no
se puede vivir con otros desde la indiferencia o el odio; nos tenemos que
aproximar a los demds desde la equidad, la empatia y la compasién] y Amarlo
[La trascendencia que sale al encuentro del ser humano en el propio ser

humano]

e NINGUNA CRISIS ME GANA!

Atravesamos una crisis innegable, con el desafio de mantener el dnimo arriba

por nuestra salud y la de aquellos con los que compartimos la vida.



Pareciera que todo nos jugara en contra, pero es momento de encontrar en
nuestra historia las herramientas para construir nuestro proyecto de vida
futuro.

Nuestro desafio es encontrar aquellos elementos que no permiten encarar con
optimismo la realidad que nos tocd en suerte. Con la certeza que una mejor
actitud nos permite encontrar soluciones mds rapidamente. Volvamos a creer
en que el manana lo construimos con la valentia y la fuerza del hoy.

Participa de esta charla y juntos evaluemos herramientas para controlar
nuestras emociones, volcarnos a la esperanza e impactar positivamente o
nuestros principales equipos de vida: la familia y el trabajo.

Los seres humanos somos parte de un sistema y nos necesitamos los unos a
los otros. Cuando entendemos esto, comprendemos la importancia de
nuestra parte dentro del todo y valoramos la oportunidad de aportarnos

mutuamente.

e MIVIDA DE OTRA MANERA

Alberto Linero ha sido siempre una persona inquieta, que prefiere estar en
movimiento, creando nuevas ideas para poder compartir con los otros algo
distinto. Esta Ultima etapa de su vida no se escapa de esta realidad, luego de
25 afnos como sacerdote de la iglesia catdlica, ha decidido dejar su vida como
presbitero e iniciar su “Vida de otra Manera”, tomar la decisién no fue algo
sencillo sin lugar a duda, sin embargo, le ha permitido crecer, fortalecer sus
convicciones mds profundas y ahora estar mds fuerte para compartir este
nuevo inicio con quienes pueden tener temor de comenzar de nuevo en
algunos aspectos de su vida. La conferencia lograr entrelazar aspectos
psicolégicos, existenciales y espirituales, que serdn sin duda aliados en el
proceso de cambio de cada uno de los asistentes.



Nos invita en primer lugar a abrir los brazos y acoger la crisis, dejar que ella
sea parte de ese primer momento, en segundo lugar, nos recuerda la
importancia de ser agradecidos por lo que ya fue y nho va a ser mds, no
podemos dejar de valorar todo lo bueno de ese momento vital que estamos
cerrando. Como no es posible quedarnos alli en tercer lugar, nos da
herramientas para iniciar el disefio de la “nueva vida”, determinar los
siguientes pasos a dar y ver con que herramientas contamos para llegar a
donde queremos ir. Por Ultimo, nos invita a soltar viejas costumbres y crear
nuevas, disponernos a redescubrirnos y aventurarnos en un vigje que
seguramente no serd fdcil, pero nos acercard a la felicidad que tanto

anhelomos.

e EL PODER DE LAS DECISIONES

En algunos momentos cuando se habla de la “toma de decisiones” nos
imaginamos cosas complejas y muy dificiles, sin embargo, Alberto Linero
durante su conferencia nos recuerda que realmente nos hacemos maestros
en la toma de decisiones con las pequenas elecciones diarias, que van
fortaleciendo la confianza en nosotros mismos. Ademds, nos deja claro que
cuando no decidimos “la vida decide por nosotros” y es alli cuando nos
frustramos y empezamos a culpar a la suerte y al destino, de las
consecuencias de no decidir. Nos recuerda que, pdra acertar, debemos
equivocarnos en ocasiones y cometer errores, que esa es una de las claves de
las persondas gque son buenas tomando decisiones, que han aprendido de

equivocarse.



Por dltimo, es importante que tengamos claro lo que nos mueve, lo que nos
impulsa, que identifiquemos realmente cual es nuestro propdsito de vida y en
la medida de las posibilidades cada decisidn que tomemos nos acerque mdas
a él, porque si no es asi entonces debemos plantearnos si vamos en la

direccion correcta.

e UN PACTO PARA SER FELICES

Servir: un camino en y hacia la felicidad

Alberto Linero dentro de su apuesta existencial y de vidag, tiene claro que
nuestro propdsito es ser felices, por tanto, su idea durante la conferencia es
que cada uno pueda hacer un pacto con ellos mismos para acercarse a esa
felicidad anhelada por todos, pero particular para cada uno.

Nos propone tres pasos en este camino. El primero es el de la gratitud, gratitud
con la vida, con lo que tenemos, con lo logrado hasta el momento y con las
personas que estdn cerca. En segundo lugar, nos recuerda que “nadie cambia
a nadie”, es una invitacién a soltar apegos, a entender que soy feliz en la
medida que soy mas libre y dejo mas libre a los demds, y sobre todo a tener
claro que la Unica persona que puedo cambiar es a mi mismo. Y, en tercer
lugar, hace un énfasis especial en que por mds que no podemos cambiar al
otro, si debemos estar dispuestos a acompanarlos en su felicidad, teniendo
claro que la relaciones no son para hacer mds infeliz al otro, sino que por el
contrario debemos aportar felicidad a quienes son parte de nuestra vida. Nos
invita a sellar este pacto con nosotros mismos y luego compartirlo con el
mundo, sobre todo con el mundo mds cercanos a nosotros (Familia, amigos,

vecinos..)



e ERES INVALUABLE

Durante este espacio, Alberto Linero busca que cada uno de los alli presentes
pueda sentirse Unico e irrepetible, para que de esta forma pueda encontrar en
su manera de ser eso que lo hace distinto a los demds. Es importante que la
persona sepa que es valiosa, que tiene adn mucho por hacer
independientemente de la edad que cada uno tenga. Eres Invaluable en la
medida que confias un poco mads en ti mismo, eres invaluable en la medida
que sales de ti y tus comodidades y te atreves a ser y estar para los demdads.
Eres invaluable sin lugar a duda porque tienes algo que ofrecer al mundo, que
pocos pueden hacer tan bien como ta. Por tanto, es importante que trasformes
los pensamientos que te hacen creer que no eres suficiente y que si es
necesario te alejes de personas que solo te pueden llenar de negatividad
contigo mismo.

e NADIE NACIO PARA FRACASAR

Durante esta conferencia Alberto Linero nos recuerda que la vida no estd
escrita, que no estamos predeterminados a algo, sino que por el contrario
construimos nuestro futuro y que el deseo mds profundo de cada uno de los
seres humanos es ser felices. Nos recuerda que no “somos” sino que “estamos
siendo”, por tanto, hay posibilidades de tomar decisiones que cambien
nuestra realidad actual, que somos libres y que por mds estructuras que nos
quieran hacer creer lo contario, la libertad es una opcién siempre. El construye
con la audiencia un nuevo concepto de logros e intenta desmontar la
definicion de éxito que nos ha impuesto la sociedad.



Lo ideal es que los asistentes se puedan ir con herramientas para tomar
nuevas y mejores decisiones, que reconozcan lo bueno que tienen y que se

esfuercen por la construccion de relaciones interpersonales sanas.

e TRABAJAR PARA SER, SER PARA MAS QUE TRABAJAR

Equilibrio entre el trabajo y el @mbito personal.

El oficio al que nos dedicamos y el tiempo que invertimos en él tiene una
incidencia directa en nuestra realizacidn personal. Esta conferencia tiene
como propodsito reflexionar sobre ello y ofrece herramientas para generar un
equilibrio entre las diferentes esferas de nuestra existencia. Mientras mas
nutramos nuestra vida privada y nuestro ser interior, mejores trabajadores
seremos. Entonces podremos sentir que estamos siendo de servicio a los
demd@s y aprovechando verdaderamente nuestro tiempo y nuestra vida.
Promover la conciencia de que, mientras trabajan, las personas también estdn
viviendo y que, es por esd razén que vale la pena tener un buen ambiente de
trabajo. Brindar herramientas para la construccién de relaciones saludables
dentro de la organizacion. Proporcionar claves para asumir los conflictos
laborales cotidianos. Revisar su dimensidn laboral y productiva y resignificarla
como el espacio para ejercer su vocacion y sus talentos. Tomar decisiones que
aporten a la productividad colectiva y doten de sentido su trabajo. Establecer
pautas personales para mejorar el clima y la cultura de su lugar de trabajo. El
trabajo es nuestro aporte al mundo y a la vida de otras personas. Llena de

significado tu trabajo y llenards tu vida de sentido.



e EQUIPOS QUE TRABAJAN, TRABAJOS QUE HACEN EQUIPO

Claves para desarrollar sinergia en equipos laborales.

Todos los equipos de trabajo operan de manera sistémica: cada accidén que
un individuo lleva a cabo tiene repercusiones directas en el desempeno de los
demd@s y en el resultado colectivo. Ser conscientes de eso es el primer paso
para establecer dindmicas de trabajo que faciliten las labores y optimicen los
resultados. Esta conferencia se construye alrededor de este entendimiento y
brinda herramientas para establecer mejores prdcticas de interdependencia
y sinergia en los equipos de trabajo.

Crear mejores ritmos de trabajo colectivo desde la aplicacién de principios de
sinergia e interdependencia. Mejorar la calidad de las interacciones y vinculos
interpersonales de un equipo. Facilitar la consecucidn de logros comunes del
equipo de trabajo. Tener una mayor conciencia del impacto de sus
actuaciones en la vida de los otros. Establecer prioridades dentro de sus
labores y relaciones interpersonales. Proponer acuerdos equilibrados con las
personas con las que interactda a diario para procurar el beneficio mutuo.
Los seres humanos somos parte de un sistema y nos necesitamos los unos a
los otros. Cuando entendemos esto, comprendemos la importancia de
nuestra parte dentro del todo y valoramos la oportunidad de aportarnos

mutuamente.

e LIDERES QUE COMBATEN LA APATIA CON INSPIRACION

La sociedad de hoy necesita con urgencia nuevas formas de liderazgo. La
forma en que nos relacionamos, nuestras motivaciones y los lideres a los que
damos nuestra credibilidad estdn cambiando y asi también debemos

cambiar nuestra manera de guiar. Esta conferencia aporta una vision distinta,



integral y coherente del liderazgo, la cual privilegia el desarrollo humano, el
trabajo en equipo y la inspiracién colectiva.

Establecer nuevos estilos de liderazgo que pongan en el centro los talentos y
habilidades de las personas, mds que sus funciones y obligaciones

Proponer formas distintas de asumir la identidad corporativa y los retos
misionales de las organizaciones. Ofrecer herramientas para asumir los retos
con la confianza en la capacidad de los equipos para resolverlos. Reconocer
el potencial y la habilidod de las personas de cada equipo. Desarrollar su
propia habilidad de liderazgo. Resignificar los roles de los lideres en el
desarrollo de las comunidades y los equipos de trabajo. Asumir la tarea de
inspirar a los que le rodean con ideas y convicciones que mejoren la
comunidad a la que pertenece. Un buen lider no es solo aquel que obtiene los
resultados propuestos, sino el que se enfoca en el proceso de aprendizaje y
logra sacar lo mejor de cada uno de los miembros de su equipo.



Libros

e AMAR ES GANARLO TODO

Nuestra inteligencia emocional deja mucho que desear. Se puede decir incluso
que somos analfabetas en esa dreaq, pues como sociedad suponemos que
aprendemos sobre el amor por inercia. No le ponemos mayor atencién a
educarnos en las emociones y luego la gran consecuencia es que no sabemos
amar. Y es que amar tiene muchas aristas. Nace del amor propio, se anida en
la relaciéon de pareja, debe ser el motor que mueve el trato hacia los demds y
es, ante todo, la base para encontrar la felicidad de Dios en nuestras vidas. En
el libro Amar es ganarlo todo, Alberto Linero abre su corazén para explicar por
qué el amor es la mayor ensefanza cristiona que debemos acoger y aplicar a
diario.

“Es la primera vez que escribo sobre el amor de pareja teniendo pareja”,
cuenta Linero en este texto intimo ahora que ha conocido de primera mano
todas las expresiones de este sentimiento. Libro Amar es ganarlo todo, un
ensayo en donde se declara un aprendiz constante del arte de amar y en
donde nos invita a seguirlo es su viagje a través de las emociones y las
preguntas que todos tenemos sobre esta emocion tan universal y, asi mismo,
tan profundamente personal. Un ensayo sobre el amor, plagado de ideas que
nacen desde una reflexion profunda de esta realidad humana. Una propuesta
que invita a poner de moda el amor, en medio de una sociedad que todos los
dias pareciera interesarse mas por el odio. Alberto Linero, luego de 18 meses
de intensa investigacion, consiguidé unas paginas llenas de la experiencia del
amor, planteando primero el amor propio como el inicio de un camino de
amor, pasando por el amor de pareja, siguiendo por el amor al préjimo como
principio de accion de vida, y finalmente el amor a la trascendencia como un

eje que conecta todos los demdads ejes.



e MIVIDA DE OTRA MANERA

Un testimonio inspirador sobre los nuevos comienzos. Una reflexion profunda,
escrita por el hombre que durante tantos afios cautivo al pais desde la Iglesia
y que hoy decide retirarse del sacerdocio para redescubrirse en la vida laica.

«Lo primero que habia que precisar era esto: Realmente, ¢qué era lo que
estaba en crisis? Yo no estaba dudando de mi fe, ni de mi vocacion primera
de servir a mis hermanos con todas las fuerzas de mi ser. Tampoco era una
crisis respecto a mi pertenencia a la Iglesia catdélica, a la que tanto le debo y
en la que he vivido y viviré feliz.

No era una necesidad emocional que se aplacara con un cambio de ciudad,
ni se trataba de un problema afectivo que se pudiera resolver con una pareja.
Era un desencuentro profundo con la manera en que se entiende el ministerio
de los sacerdotes hoy en dig, un desenamoramiento, una pregunta por mis
posibilidades de vivir de otra manera mi mision evangelizadora dentro de ese

contexto»

o ELPODER DE LAS DECISIONES

Tu siguiente decisidn puede cambiarlo todo. A cada momento la vida nos
pone ante encrucijadas y nos obliga a optar por un camino y a descartar otros.
La necesidad permanente de tomar decisiones y la libertad para elegir son
factores que nos definen como seres humanos. Somos el resultado de todo lo
que hemos elegido y con cada eleccion que hacemos definimos nuestro
porvenir. El libro El poder de las decisiones nos ensena a tomar decisiones
motivados por la fuerza del corazén y guiados por la razdn, teniendo en cuenta
la forma como ellas nos afectan a nosotros y a los que nos rodean, y a asumir

las consecuencias que de estas se derivan. Igualmente, nos da unas claves



espirituales para que cada eleccidn que hagamos responda no solo a
nuestros deseos personales inmediatos, sino también a unos valores
trascendentes y espirituales que nos permitan realizar nuestros proyectos y
alcanzar el bienestar.

Somos el resultado de todo lo que hemos elegido y con cada eleccidn que
hacemos definimos nuestro porvenir. Este libro nos ensena a tomar decisiones
motivados por la fuerza del corazén y guiados por la razdn. Decisiones que sin
duda terminan siendo los ladrillos que permiten poco a poco construir cada
una de las dimensiones de la vidag, y que por eso mismo deben ser tomadas
con inteligencia, razonando sobre ellas, y no a la ligera. Se trata de comprender

que una decisién puede cambiar el rumbo de la historia de una vida.

e VIVEY DEJA VIVIR #MVM

Sin libertad no hay felicidad’, dice Alberto Linero en este libro que, mdas que
respuestas o féormulas mdagicas, propone caminos para ayudarte a vivir una
vida mds auténtica, alegre y en paz, con reflexiones, anécdotas personales,
ejercicios, juegos y hasta listas de canciones para acompanar la lectura, este
es un texto necesario para navegar el mundo hiperconectado de hoy. En sus
pdginas encontrards inspiraciéon y aprenderds mdaximas como estas:

e Hay que cuestionarlo todo. Siempre. Empezando por este libro.

e Ser libre no es hacer todo lo que nos da la gana... pero casi.

e Entre gustos no hay disgustos.

e Hay gente que se ird.. y es mejor que se vaya.

e No todo es cuestidon de vida o muerte.

e Hay personas a las que uno nunca les vas a gustar. Punto.

e Aveces, muchas veces, ser libre es decir: ‘iMVM!"



“La libertad verdadera ocurre de adentro hacia afuera. Solo podemos decirnos
libres cuando nuestra felicidad no estd dada por circunstancias externas, sino
que es el resultado de una armonia que brota desde adentro, como un rio
caudaloso’.

Un grito de libertad, una celebracidon de la vida en su forma mads pura y

auténtica.

e MIMUNDO EN ORACIONES

El libro Mi mundo en oraciones, pensado para nifios de cinco afos en adelante
(incluso mas pequefios para leer en familia), contiene oraciones sencillas para
diferentes momentos de la vida: cuando sentimos gratitud, cuando estamos
emocionados o, incluso, cuando no encontramos la forma de comunicar
nuestros anhelos.

Editado y compilado por Alberto Linero, el libro Mi mundo en oraciones,
bellamente ilustrado, nos acerca a la espiritualidad de todos los dias. También
lleva a encontrar las palabras propias para hablar con Dios y con quienes nos

rodean.

o MIVENGANZA ES PERDONARTE

¢Por qué nos cuesta tanto y qué pasos podemos seguir para lograrlo? En el
libro Mi venganza es perdonarte, Alberto Linero nos ofrece reflexiones, consejos
y ejercicios prdacticos que nos ayudardn a liberarnos de las cadenas del rencor,
a tomar la decisidén de perdonar todo aquello que pueda habernos ofendido

en el pasado y a vivir, asi, una vida mas tranquila y plena.



“Quien vive una buena relaciéon con Dios puede perdonar con mas facilidad,
pues quien conoce la inmensidad del amor de Dios y su misericordia no puede
sino sentirse motivado a imitarlo. El, que siempre nos perdona, nos invita a
perdonar”.

e SIESTAS ENAMORADO NO TE CASES

Cuando las mariposas en el estbmago dejan de revolotear, ¢se ha terminado
el amor? En lo absoluto. El libro Si estds enamorado, no te cases es un manual
para amar desde la conciencia, la empatia, el trabajo en equipo y la voluntad.
A través de estas pdginas, el autor nos ayuda a entender que el verdadero
amor de pareja no se fundamenta Unicamente en el sentimiento, sino que es
el resultado de una decisidn consciente de amar al otro por lo que es; sin
espejismos ni idealizaciones de la realidad.

Inspirado en textos biblicos y en los testimonios de cientos de parejas, Alberto
Linero, en el libro Si estds enamorado no te cases, nos brinda reflexiones,
oraciones y recomendaciones para lograr una vida afectiva satisfactoria,
donde el amor sobreviva cuando el enamoramiento se acaba y no muera

ahogado por la cotidianidad.

e DIOS ES MUJER
Espero que toda mujer que lea este libro se sienta llamada a ser libre, duena
de su proyecto de vida y gestora de su felicidad. Espero que se sienta inspirada
a ser independiente y a relacionarse con los hombres sin ningdn tipo de
complejo, en igualdad de condiciones. Si cada mujer tiene claro cudl es su
propdsito de vida, es mads facil enfrentar el machismo que ensombrece

nuestra sociedad.



Suscripcion Amar es ganarlo todo

¢lmaginas tener todos los dias un contenido exclusivo que te permita cultivar

el amor propio, el amor por los demas y el amor desde la trascendencia?

Mereces una vida marcada por el amor y la felicidad, por eso queremos
ayudarte a:

- Obtener herramientas que, desde tu cotidianidad, te permitan amarte
mas y mejor.

- Aprender a gestionar de la mejor manera tus emociones para
relacionarte contigo y con los demadas.

- Vivir experiencias espirituales que te permitan trabajar en tu interior para

poder mejorar tu entorno.

Te ofrecemos suscripciones anuales, trimestrales y mensuales donde tienes
acceso a contenido preparado exclusivamente por Alberto Linero para ti, con
el fin de que te sientas acompanada o acompafiado en tu caminar diario.



