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Le damos la bienvenida a:  
Sergio y Alexandra Rada  
Medicina Estética Especializada® 

 

Generamos confianza, credibilidad y profesionalismo en 
la medicina estética, tenemos a disposición tratamientos 
seguros, responsables, confiables y personalizados.

Nuestro equipo de especialistas son personas expertas 
en busca de la excelencia, nos mantenemos en 
constante actualización para ofrecer tratamientos de alta 
calidad enfocados en la salud y el bienestar de nuestros 
pacientes.

Vemos como un todo el ser humano: bienestar físico, 
emocional, intelectual y espiritual. Buscamos cambios 
positivos, que mejoren la autoestima, la seguridad, el 
empoderamiento, cambiamos vidas, aliviamos cargas y 
contribuimos al bienestar, con un manejo integral que 
lleve a nuestros pacientes a disfrutar de un estilo de vida 
saludable

Los tratamientos son realizados con personal médico 
y profesional con resultados naturales, exitosos e 
inmediatos.
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Análisis médico profesional donde medimos la composición 
corporal: grasa, musculo, balance de agua entre otros datos 
importantes para conocer el estado de salud del paciente.

Valoración inicial realizada por un especialista en Medicina 
Estética quién analizará la piel con un equipo de tecnología 
3D.

ANÁLISIS FACIAL 
COMPUTARIZADO

VALORACIÓN INTEGRAL

INBODY

Para mayor información consulte a su médico.
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Los doctores Sergio y Alexandra 
Rada, son una referencia cientí-
fica mundial en el campo de la 
Medicina Estética gracias a su fa-
moso método de adelgazamiento, 
publicado en su libro (El Método 
Sergio Rada), y a su extensa hoja 
de vida llena de reconocimien-
tos nacionales e internacionales.  

La combinación de su descubrimien-
to científico (aplicación estética de la 
Mesoterapia contra la grasa localiza-
da) con aparatología de vanguardia, 
corrección de hábitos alimenticios 
con un nuevo estilo de vida y suple-
mentos de primera calidad hace de 
este método un modo sano y eficaz 
de perder peso bajo control médico, 
con garantías de adaptación persona-
lizada a cada metabolismo mediante 
la valoración inicial, lo que permite 
evitar el efecto yoyó y asegurar el 
mantenimiento.

	�Mesoterapia
	�Método 360
	�Vitafit
	�Mesofast

Última tecnología en aparatología de calor que 
potencializa los resultados de los tratamientos médicos.

	�Cápsula Alpha
	�Thermolipólisis

ADELGAZAMIENTO

TRATAMIENTOS 
MÉDICOS

THERMOTERAPÍA

Para mayor información consulte a su médico.Para mayor información consulte a su médico.
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Durante 32 años de trayectoria, los 
doctores Sergio y Alexandra Rada go-
zan del más alto prestigio moldeando 
cuerpos con un alto nivel de exigencia, 
por deber someterse a los jurados de 
los concursos de belleza. Esta es una 
gran experiencia que su cuerpo sin 
duda agradecerá.

Nuestros tratamientos de moldeamiento 
corporal están diseñados para 
pacientes que desean disminuir los 
residuos de grasa localizada, entre 
ellos tenemos:

MOLDEAMIENTO 
CORPORAL

	�Lipomeso - cavitacional.
	�Heccus.
	�Ultra cavitación.
	�Velas contour.

TONIFICACIÓN

Un cuerpo tonificado resalta por la 
sensación de bienestar, seguridad y 
alta autoestima que denota la perso-
na. La tonificación proporciona mayor 
luminosidad y firmeza en la piel, un 
aspecto general radiante y atractivo.  

En Sergio y Alexandra Rada® encontra-
rá tratamientos apoyados en aparatolo-
gía de última generación que permiten 
la estimulación de la elastina y el co-
lágeno logrando excelentes resultados.

	�Hilos tensores corporales.
	�Láser fotona corporal.
	�Vitaminización.
	�Reaction.
	�Slim up.

Para mayor información consulte a su médico.Para mayor información consulte a su médico.
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El Dr. Sergio Rada y la Dra. Alexandra 
Rada han trabajado más de 20 años in-
novando constantemente en tratamien-
tos de rejuvenecimiento facial, se han 
convertido en una referencia nacional 
e internacional dentro de la medicina 
estética. La Dra. Alexandra Rada pio-
nera en Colombia del tratamiento de 
hilos tensores, ha logrado resultados 
espectaculares en rejuvenecimiento 
facial que complementados con otros 
tratamientos estéticos sin cirugía po-
tencializan los resultados esperados, 
siempre precedidos de un detallado 
análisis facial computarizado.

Disponemos de una gama de aparato-
logía, productos y tratamientos que en 
manos de nuestro equipo médico acre-
ditado y profesional, logran hacer del 
efecto rejuvenecimiento un arte con 
resultados asombrosos. 

Nuestros profesionales cuentan con 
amplias trayectorias y acreditadas es-
pecializaciones, conformando un 
equipo solvente y competente.  

REJUVENECIMIENTO 
FACIAL

DISMINUCIÓN DE LÍNEAS  
DE EXPRESIÓN

Para mayor información consulte a su médico.Para mayor información consulte a su médico.

	�Toxina botulínica 

REPOSICIÓN DE VOLUMEN
	�Aumento y perfilado de labios.
	�Relleno de ojera. 
	�Voluminización en pómulos. 
	�Sustentación o perfilado en  

	 línea mandibular. 
	�Rinomodelación.

HIDRATACIÓN PROFUNDA
	�Nanorroller. 
	�Ácido hialurónico de hidratación.

BIOESTIMULACIÓN COLÁGENO  
	�Hilos Colágeno 

RADIOFRECUENCIA FACIAL
	�Fixer.  

LIMPIEZA FACIAL PROFUNDA
	�Microdermoabrasión.
	�Mascara 3D.
	�Gold Therapy.
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LIMPIEZA FACIAL PROFUNDA
Tratamiento que devuelve la luminosi-
dad, rejuvenece y ayuda a mejorar las 
pieles con acné, cuperosis y rosácea 
logrando una renovación profunda, 
nuestro protocolo utiliza 8 programas 
que permiten la penetración de vitami-
nas y colágeno perdidos por el paso 
del tiempo.

ESTÉTICA FACIAL

MICRODERMOABRASIÓN 
FACIAL 
Tratamiento complementario para ob-
tener mejores resultados, se realiza 
mediante una cánula que expulsa mi-
crocristales de aluminio logrando una 
acción ligeramente abrasiva que exfo-
lia las capas superficiales de la epider-
mis.

Para mayor información consulte a su médico.Para mayor información consulte a su médico.



1514

PLANES
COMPLEMENTARIOS
Uno de los mayores valores agregados 
de Sergio y Alexandra Rada, Medicina 
Estética Especializada, es la persona-
lización de tratamientos de acuerdo 
a las necesidades de cada paciente 
como adelgazar, moldear y cuidar su 
rostro. Nuestros médicos especialistas 
han desarrollado procedimientos com-
plementarios los cuales se pueden rea-
lizar paralelo a los tratamientos base lo 
que permite en los pacientes mejorar 
condiciones como flacidez, celulitis, 
estrías, manchas solares, eliminación 
de vello.

LÁSER FOTONA PARA 
DISMINUCIÓN DE ESTRÍAS 
Las estrías son atrofias cutáneas o cicatri-
ces del tejido conectivo de la dermis que 
se localizan comúnmente en el abdomen, 
caderas, senos y brazos producidas por el 
estiramiento excesivo del tejido. Esté láser 
permite estimular la producción de nue-
vo colageno y regenerar la piel afectada, 
eliminando las estrías rojas y mejorando 
la apariencia de las estrías blancas. Valo-
ración previa.
 
DEPILACIÓN LÁSER   
Tratamiento efectivo de eliminación 
progresiva del vello de manera per-
manente, indicado para hombres y 
mujeres. Nuestro láser fotona permite 
la reducción segura y eficaz del vello, 
utilizando un innovador sistema que 
ataca eficazmente los folículos pilosos 
con una combinación de fototermóli-
sis selectiva y homogénea

Para mayor información consulte a su médico.Para mayor información consulte a su médico.
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STAFF MÉDICO

Fundador de Sergio Rada Medicina Es-
tética Especializada, con 32 años de tra-
yectoria. Médico Cirujano de la Pontifi-
cia Universidad Javeriana, especialista en 
Medicina Estética de la Universidad del 
Rosario con estudios especializados en 
Obesidad en la Universidad de Harvard. 
Pionero en el descubrimiento de la aplica-
ción estética de la Mesoterapia.

Está en posesión de innumerables distin-
ciones académicas internacionales entre 
las que destacan el Full Fellow de la Aca-
demia Internacional de Medicina y Cirugía 
Estética de Chicago, el Diplomado Univer-
sitario de Mesoterapia en la Facultad de 
Medicina Victor Segalen de Bourdeaux, 
Francia.

Docente en la Cátedra de Mesoterapia de 
la Facultad de Medicina dentro de la es-
pecialización de Medicina Estética de la 
Universidad del Rosario

Actualmente, hace parte activa del equi-
po de especialistas del programa acá entre 
nos del Canal Uno en la sección de Salud.

DR. SERGIO RADA, MD

Conferencista XV Congreso Mexica-
no de medicina estética y antienveje-
cimiento, Vitaminización y aplicación 
de hilos de colágeno en glúteos, marzo 
2018.
Fundador y Presidente de la Sociedad 
Colombiana de Mesoterapia. Miembro 
de la sociedad francesa y panamericana 
de Mesoterapia.

Grado Honoris Causa de Ingeniero, 
otorgado por la Escuela Nacional de 
Ingeniería de Metz Francia merced a 
internacionalizar su método de adelga-
zamiento, plasmado también en su libro 
(“El Método Sergio Rada, un estilo de 
vida”, Grijalbo, Penguin Random Hou-
se, 2014).

Recibió la orden Camilo Aparicio Urda-
neta, otorgada por la Revista Investiga-
ciones Médicas, quien premia la labor 
científica y social en el área de la Salud, 
en Febrero de 2009.

Conferencista en Colombia, México, 
Brasil, EE.UU. y Europa sobre el manejo 
de la obesidad, rejuvenecim wiento fa-
cial y avances tecnológicos en el campo 
la Medicina Estética.
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La Dra. Alexandra Rada es Médico Ciru-
jano de la Universidad Libre del Valle y 
especialista en obesidad. Tiene un Posgra-
do en Administración de Salud por la Uni-
versidad Libre del Valle y un Diplomado 
en Homotoxicología por la Universidad 
del Bosque. Colaboradora habitual de los 
medios de comunicación, con secciones 
de salud, belleza y bienestar en RCN Te-
levisión y Canal Uno, Revista Cromos y 
Agenda en tacones.

Gracias a su especialización y dedicación 
ha generado un relevante apoyo en el de-
sarrollo del método Sergio Rada de adelga-
zamiento, aportando con su conocimiento 
innovación a través de sus múltiples actua-
lizaciones alrededor del mundo y permi-
tiendo que este método trascienda y cree 
hábitos sanos a través de un estilo de vida 
saludable y perdurable en el tiempo. 

Es pionera en Colombia del tratamiento de 
Hilos Tensores

El 1 de Junio de 2017, la Dra. Alexandra 
Rada, recibe el galardón “Al mejor caso 
clínico con Hilos Tensores en el mundo”, 
otorgado por Japan Bio Products Scientific 
Advisor, compañía líder en productos far-
macéuticos y médicos de Japón.

DRA. ALEXANDRA RADA Actualmente, hace parte activa del equi-
po de especialistas del programa acá entre 
nos del canal uno en la sección de Salud y 
Agenda en tacones de la emisora Blu Ra-
dio.  

Conferencista XV Congreso Mexicano de 
medicina estética y antienvejecimiento, 
Pómulos y cejas perfectas con hilos tenso-
res, marzo 2018.

Destaca por su labor social, creó la Funda-
ción Alexandra Rada para ayuda a mujeres 
víctimas de agresiones por ácido
Los pacientes de la Dra. Alexandra Rada 
encuentran aplicaciones de nanotecnolo-
gía en numerosos productos cosméticos 
como cremas hidratantes, maquillaje, pro-
tectores solares y productos antiedad, en-
tre otros.

Cuenta con más de 18 años de experiencia 
en Medicina Estética, durante los cuales se 
ha especializado en generar más belleza 
desde la salud en hombres y mujeres de 
todas las edades, famosos y del común.
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Médico Cirujano de la Universidad Nacional. 
Tiene un Postgrado en Terapia Neural en la 
Asociación Médica Internacional de Terapia 
Neural. 

Curso de extensión en Terapia Neural  
en la Universidad Nacional. 

Curso de Actualización de Medicina Biológica 
en la Sociedad Interamericana de Medicina. 

Curso de Mesoterapia en Medicina Estética 
en el Congreso Panamericano de Estética, 
Congreso de Medicina Estética  
al Paciente Obeso con Biotronic. 

Curso de extensión en Terapéuticas 
Alternativas en la Universidad Nacional. 

Curso de Actualización médico-quirúrgica en 
ASMEDA. 

Curso de Homotoxicología, Universidad del 
Bosque.

Diplomado de Dismetabolismo, Universidad 
Santiago de Cali. 

Instructor asistente de la especialización 
de Medicina Estética de la Universidad del 
Rosario por méritos académicos.

Médico Cirujano de la Universidad 
Nacional. Es especialista en Medicina 
Estética y Láser de la Universidad del 
Rosario en Bogotá (es el único programa 
de especialización médica certificado en 
Colombia). 

Realizó una rotación internacional en el 
Centro B&S de Buenos Aires, Argentina, 
adquiriendo experiencia en técnicas 
mínimamente invasivas de moldeamiento 
del contorno corporal.

Coautor del trabajo de investigación 
¨Use of Vein Viewer in facial injection of 
botulinum toxin and hyaluronic acid¨, 
publicado en Dermatologic Surgery en 
julio de 2012 (Dermatol Surg 2012 jul;38 
(7pt2): 1252-3).

Instructor asistente de la especialización 
de Medicina Estética de la Universidad 
del Rosario por méritos académicos.

DR. AMÉRICO GONZÁLEZ Z.DR. JULIÁN ÁLVAREZ

El Doctor Didacio Silva es Médico Cirujano 
por la Universidad del Bosque, con una 
amplia trayectoria dentro de la clínica y gran 
experiencia. 

Cuenta con un entrenamiento especializado 
en Medicina Estética y en el tratamiento de la 
Mesoterapia. 

Posee una Especialización en Gerencia 
Estratégica en calidad de Servicios Médicos. 

También ha realizado un entrenamiento 
especializado en implante capilar 
automatizado.

DR. DIDACIO SILVA
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PRODUCTOS 	�Té del Dr. Sergio Rada
	�Té Cuídate
	�Emagrefit
	�Ultradrink
	�Skinny
	�S’Fiber Detox
	�Kit Cuídate 
	�Labiales AR Lips 
	�Libro El Método Sergio Rada
	�Potasio Rada
	�Línea Natural 

		 · Aceite de coco 
		 · Aceite de argán 
	 · Aceite de ricino 
	 · Aceite de almendra dulces 
	 · Aceite de almendras 
	 · Aceite de semilla de uva 
	 · Ácido hialurónico 
	 · Elastina 
	 · Colágeno 
	 · Placenta 
	 · Vitamina E 
	 · Vitamina C

	�Línea Cosmética AR 
	 · Crema Gel Bronce
 	 · Crema Reafirmante Cuello y Escote
 	 · Exfoliante Corporal        
 	 · Despigmentante intimo
 	 · Protector Solar

	�Kit natural Ice
	�Kit natural Hot	

Son fruto del constante esfuerzo e in-
versión que desde Sergio y Alexandra 
Rada® se hace en la innovación de 
productos que ayuden en los diferen-
tes procesos de adelgazamiento o re-
juvenecimiento. Son productos de un 
estilo de vida saludable que mejoran 
la calidad de vida de las personas. 

El bienestar de los pacientes fue 
uno de los principales objetivos 
en los que nuestro equipo de in-
vestigación se enfocó a la hora 
de crear esta línea de productos.  

Gracias a ellos, desde la comodidad 
del hogar, usted puede dar continui-
dad a su nuevo estilo de vida.
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	� Recibir atención por parte de un equi-
po médico estético profesional y com-
petente, así como la asistencia médica 
disponible durante todo su tratamiento.

	� Ser tratado de manera digna, sin perjuicio 
alguno de sus costumbres y creencias. 

	� Contar con la absoluta confidencialidad 
de su historia clínica, salvo solicitud y/o 
autorización expresa de su parte. 

	� Acceder a información suficiente y cla-
ra, adecuada a sus condiciones indivi-
duales – psicológicas y culturales, con 
respecto a sus necesidades de consulta, 
procedimientos y tratamientos a los que 
va a acceder; esto incluye la informa-
ción sobre cualquier tipo de riesgo si lo 
hubiere.  En caso de ser menor de edad, 
este derecho se extiende a un familiar o 
acudiente que lo presente, acompañe y 
atienda la información suministrada.

	� Conocer de manera detallada el costo 
de los servicios, procedimientos, me-
dicamentos y otros, recomendados por 
profesionales de la salud.

INFORMACIÓN 
DE INTERÉS

SON DERECHOS DE 
NUESTROS PACIENTES

	� Suministrar sus datos de identificación en 
forma clara e información cierta, exacta y 
completa sobre sus antecedentes médicos 
(enfermedades, medicamentos, alergias, 
cuidados particulares, etc).

	� Seguir el plan de tratamientos y controles es-
tablecidos por el personal médico, además 
de sus indicaciones en cuanto a medica-
mentos, rutinas, alimentación y cuidados.

	� Acudir a sus citas y ser puntual en el pago de 
los servicios, tratamientos, procedimientos, 
medicamentos, productos y además, bien 
sea sugeridos por el médico o requeridos 
directamente.

	� Cumplir con las normas que rigen nuestras 
instalaciones y hacer un uso razonable de 
los servicios que prestamos, a fin de evitar 
abusos que desvirtúen nuestra finalidad o 
malgasten los recursos disponibles. 

	� Ofrecer un trato respetuoso al cuerpo médi-
co, estético y administrativo de la clínica, así 
como a los demás pacientes. 

	� Asumir su responsabilidad en caso de no 
aceptar recomendaciones médicas, aban-
donar algún procedimiento o tratamiento, 
o dejar las instalaciones de manera volun-
taria y sin causa justificada,   aun sin haber 
sido atendido.

PÓLIZA
Todos nuestros tratamientos están 
amparados con una póliza de seguridad 
del paciente desde el inicio de la primera 
sesión de su tratamiento, es importante 
tener en cuenta que debe cumplir sus citas 
de acuerdo al tiempo determinado por el 
médico tratante para no perder la vigencia 
de la cobertura.

VIGENCIAS
La vigencia para uso de los tratamientos 
es de máximo 6 meses, después de este 
tiempo serán cancelados.

La vigencia para inicio de tratamientos des-
pués de una valoración integral es máximo 
de 3 meses después de este periodo se debe 
cancelar el control el cual tiene un valor de 
$80.000

PROGRAMACIÓN Y  
CANCELACIÓN DE CITAS
Las citas se deben programar con antelación 
de mínimo 4 días para poder ofrecer mayor 
disponibilidad.

Nuestro Método de adelgazamiento requiere 
de su compromiso en asistir como mínimo 2 
veces por semana a sus citas, en caso de no 
cancelar su cita con mínimo 8 horas de ante-
lación, se tomarán como incumplidas y serán 
descontadas del paquete vigente. 

Para este proceso podrá informar su  
inasistencia comunicándose al:

PBX: (601)4855151  
WhatsApp: +57 310 2771375 
o enviando un mensaje al 
Correo: info@sergiorada.com.co

No se realiza devolución de dinero  
de tratamientos o productos.FORMAS DE PAGO

	� Un solo pago (100%)

      Tarjeta de crédito: 
	� (Visa / Master Card / American express 

/ Diners)  

	� Redención y acumulación de millas Life 
Miles.
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HORARIOS DE
ATENCIÓN

Bogotá 
Lunes a viernes de 7:00 a.m. - 7:00 p.m.
Sábados: de 8:00 a.m. - 1:00 p.m.
Cajicá 
Lunes a viernes de 8:00 a.m. - 6:00 p.m.
Sábados: de 8:00 a.m. - 1:00 p.m. 

Facebook
Sergio Rada Medicina Estética Especializada
Dra. Alexandra Rada
Twitter 
@SergioRadaMedEs
@dralexandrarada
Instagram 
@sergioradabogota 
@dra.alexandrarada

www.sergioyalexandrarada.com

REDES SOCIALES 

Bogotá 
Cra. 17 No. 109 - 47� • PBX: (601) 485 5151 
Whatsapp: 310 2771375
Cali 
Cra. 100 No. 14 - 64 �(Ciudad Jardín)
PBX: (602) 333 7667 - 314 8620849
Cajicá
San Roque Distrito Comercial kilómetro 7  
vía Cajicá - Chía costado Occidental  
local 105 Torre 1 – 31
Línea de atención: 321 4911496
Barranquilla 
Calle 82 # 55 -55 Local 103  
Centro Comercial Santa Clara 
PBX: (605) 3093559 - 315 7158483
Montería 
Calle 66 No. 5 - 70 • Barrio el Recreo
Tel: (604) 785 0647 - 315 8473406
Valledupar 
Calle 11 No. 10 - 12 • C.C. Portal del Norte 
PBX: (605) 589 4223 -  Tel: 311 888 5117
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